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主要學歷 

南亞專科學校 中餐廚藝 

現 任： 

一、元培醫事科技大學   餐飲管理系 助理教授技術人員 

二、中餐烹調技術乙、丙級技能檢定監評委員 

三、新竹市廚師業職業工會    理 事 長 

四、全國廚師工會聯合總會    常務理事    

五、行政院農委會桃竹苗區 烹飪競賽評審 

六、新竹區餐飲業衛生分級評核評鑑委員 

mailto:E-MAIL：rich101324@yahoo.com.tw


 教學經驗  

1. 桃園縣永平工商職業學校                     餐 飲 科 教 

2. 桃園市總工會               中餐烹調           講    師 

3.馬來西亞 坤城中學         中 華 料 理         講     師 

4.元培醫事科技大學   海外青年班/推廣教育中心    講     師 

5.桃園縣清華工商職業學校                餐 飲 技 術 教 師 

6.新竹市衛生局               健康年菜烹飪班      講    師 

7.新竹市光復高中餐                       飲 科 技 術 教 師    

8.桃園縣方曙工商職業學校                 餐 飲 技 術 教 師 

9.新竹縣關西高中          優質化畜產加工科      講      師 

10.桃園縣龍潭國中         餐 飲 技 藝           指導 教 師 

11.新竹縣關西社區大學     中餐烹調乙級、丙級   講       師 

12.新竹縣明新科技大學           廚師再職教育   講       師 

13.新竹縣大華技術學院 推廣教育中心 中餐烹調訓練班 講    師 

14.新竹市香山高中              優質化教師烹飪課    講    師 

15.新竹市竹北社區大學          中餐烹調乙級、丙級  講    師 

16.新竹市玄奘社區大學          中餐烹調乙級、丙級  講    師 

17.新竹市婦女關懷協會          高級宴客菜          講    師 

18.新竹市桑耶寺佛法學會        高級宴客菜、小吃    講    師 

19 新竹市青草湖社區大學        中餐烹調乙級、丙級  講     師 

20.新竹市朝山社區大學           地方小吃班         講    師 

22.新竹市衛生局               廚師再職教育         講    師 

23.新竹縣衛生局               廚師再職教育         講    師 

24.苗栗縣署立醫院            健康年菜烹飪班        講    師 

25.新竹市署立醫院             烹飪廚師再職教育     講    師 

26.桃園市署立醫院             烹飪廚師再職教育     講    師  

27.新竹市文化局                 眷村藝術美食       講    師 

28.新竹縣市社區大學             蔬 果 切 雕        講    師 

29.新竹縣竹北社區大學             地方特色小吃     講    師 

30.新竹縣市社區大學             米、麵食烹調       講    師 

31.新竹縣關西社區大學             客家料理烹調     講    師 

32.新竹市香山社區協會           地方特色烹調       講    師 

33.桃園縣觀音鄉農會             優質化烹飪課       講    師 

34.新竹縣北埔鄉農會               優質化烹飪課     講    師 

35.新竹縣峨眉鄉農會               優質化烹飪課     講    師 

36.新竹縣橫山鄉農會            家政班農特產料理    講    師 

37.新竹市農 會                家政班農特產料理     講    師 

38.新竹縣湖口鄉農會               農產品開發課程   講    師 



39.桃園縣楊梅鎮公所             米、麵食烹調       講    師 

40.桃園縣技藝教育資源中心       餐旅職群術科       講    師 

41.新竹市總工會                 中餐烹調           講    師 

42.新竹市政府外籍婦女           地方美食烹調       講    師 

43.財團法人公共電視             美食料理烹飪       講    師 

44.桃園縣基督教女青年會         烹 調 訓 練班      講     師 

45.宜蘭蘇澳海事食品科          教師研習訓練班      講    師 

46.軍新竹地區醫院             健 康 飲 食 班       講    師 

47.新竹市北區載熙國小           廚工再職教育       講    師 

48.新竹市康樂社區大學          地 方小 吃 班       講    師 

49.新竹市湳中里社區            中華料理班          講    師 

50.新竹市新竹區魚會      田媽媽在地特色料理推廣班  講    師 

 工作經驗  

1.新竹市廚師業職業工會                            理  事  長 

2.全國廚師工會聯合總會                           常 務 理 事 

3.教育部受託辦理公立高級中等學校教師甄選         監 評 委 員 

4.行政院勞委會 專任中餐烹調乙丙級                  監評委員 

5.勞勳部勞動力發展署中餐烹調乙丙級場地及機具設備   監評委員 

6.桃園縣平鎮市公所幼兒餐點                   採購評 鑑 委 員                         

7.新竹市帝華餐廳                                   專任主廚 

8.桃園市婦女館餐廳                                 專任主廚  

9.行政院農委會桃園區 烹飪競賽                      監評委員  

10.新竹市技藝教育資源中心餐旅職群術科               評審委員 

11.新竹市國際米粉節            烹 飪 大 賽         評    審 

12.新竹市黑麥啤酒               創意烹飪大賽       評    審 

13.新竹市貢丸米粉               創意百元便當賽     評    審 

14.擔任新竹市客家粄圓比賽                        評 審委 員 

15.擔任新竹地區國軍醫院 健康餐盒料理競賽          評審委 員 

16 擔任國際親子日創意料理達人比賽                 評審委 員 

17.新竹市衛生局辦理風城特色美食節健康輕鬆煮       評審委 員 

18.新竹市衛生局  餐飲業衛生分級評核              評 鑑 委 員 

 相關證照  

行政院勞委會 中 餐 烹 調 乙級證照 

行政院勞委會 中 餐 烹 調 丙級證照 

行政院勞委會 烘 焙 食 品 丙級證照 

行政院勞委會 素 食 烹 調 丙級證照 



美國飯店業協會 AH&LA(餐飲管理與服務)國際證照 

全國廚師公會聯合總會 中餐烹調講師證書 

新竹市食品工業發展研究所.食品安全管制統證書 

台灣省工商安全衛生協會乙級鍋爐操作人員成績合格 

中國勞工安全衛生管理學會餐飲業輔導種子人員證書 

學術專長  

 中餐烹調 (葷、素食)  

 烘焙麵包.蛋糕 

 米.麵食烹調  

 菜單設計規劃  

 廚房空間規化及技能訓練 

授教課程  

1.中餐烹調 乙、丙級  

2.畢業製作 

3.米食.麵食烹調 

4、地方特色小吃 

5.高級宴客菜八大菜系 

6.餐廳經營管理 

7.中西式 buffet 

8. 蔬果切雕 

9.團体膳食實務， 

10.健康飲食與藥膳實務 

論文著作  

教 育 部 審 定 書： 

94.年職業學校群科課程( 中餐烹飪 第一冊,第二冊 ) 

 95.年職業學校群科課程( 中餐烹飪 第三冊第四冊 ) 

 96.年中餐烹調丙級學.術科考照王 (龍騰文化) 

競賽成果/個人榮譽 

1987 年度新竹市政府廚師代表當選              模 範 廚 師 

1989 年度全國廚師代表當選                    全國模範廚師 

2004 年國際米粉節創意料理製作 第一名第二名   指導老師獎 

2005 年度桃園縣第一屆端午節製作          台灣第一大粽 204 斤 

2005 年度全國高級中等學校中餐烹飪            優勝指導老師獎 

2007 年度新竹市元培科技大學榮獲               績優導師獎 

2008 年度新竹市政府廚師代表                   當選模範廚師 

2008 年僑務委員會第 26 期/27 期海外青年技術班      感謝狀 

2009 年上海世博國際烹飪大賽在餐飲行業中        特授至尊獎 



2009 年上海世博國際烹飪大賽個人熱菜組          特金牌獎 

2009 年上海世博國際烹飪大賽學生組            金牌獎指導老師 

2010 年度第二屆新唐人全世界中國菜            銅牌獎指導老師 

2010 年度新竹市元培科技大學榮獲服務           績優教師獎 

2010 年度行政院衛生署 FDA 食品藥物管理局當選  優良廚師 

2010 年第五屆大江盃果雕比賽學生組            金牌獎指導老師  

2011 年金樽盃國際果雕組大賽學生組            金牌獎指導老師 

2011 年金樽盃國際果雕組大賽學生組            亞軍獎指導老師 

2011 年第一屆金鑽盃水果切雕組大賽學生組      冠軍獎 指導老師 

2011 年度新竹縣社區大學榮獲創意小吃          優良課程獎 

2011 年度新竹縣竹北社區大學榮獲              績優教師獎 

2012 年度新竹縣原住民美食料理                亞軍獎 指導老師 

2012 年度新竹縣社區大學榮獲中華料理          優良課程獎 

2012 年度新竹縣竹北社區大學榮獲              績優教師獎 

2012 年度新竹市元培科技大學榮獲              績優導師獎 

2012 年度第八屆國際美食養生大賽              金牌獎 指導老師 

2012 年第一屆亞洲名廚競賽學生組              銀牌獎 指導老師 

2012 年度當選馬尼拉市亞洲名廚                國宴廚神獎 

2012 年度亞洲名廚競賽烹飪大賽個人熱菜組      特金牌獎 

2012 年度亞洲名廚競賽中式冷菜 團體組           金牌獎 

2012 年度新竹縣竹北社區大學榮獲              社大奉獻獎 

2013 年度新竹縣竹北社區大學榮獲              績優教師獎 

2013 行政院衛生署 FDA 食品藥物管理局當選      優良廚師 

2013 年度新竹縣社區大學榮獲中餐廚藝師資培育  優良課程獎 

2013 年台灣廚師節廚藝傳承烹飪大賽榮獲        御刀金牌獎 

2013 年新竹市米粉節創意料理製作             金牌獎指導老師 

2014 年日本國際美食烹飪競賽個人熱菜組         特金牌獎 

2014 年獲選為全國社區大學資深                 優良教師獎 

2014 年度新竹市政府廚師代表當選               模範勞工 

2015 年新竹市政府當選工會頜袖                  第一名              

2015 中華國際美饌交流協會                     金牌評審 

2015 年度新竹市元培醫事科技大學榮獲     服務績優教師獎 

2016 馬尼拉亞洲名廚競賽個人熱菜組             特金牌獎 

2016 元培醫事科技大學中餐廚藝社        甲等獎 指導老師 

2017 日本亞洲名廚料理人競賽個人熱菜組          特金牌獎 

2017 韓國國際餐飲大賽個人得            銀牌獎  指導老師 

2017 日本亞洲名廚料理人競賽個人       金/銀牌獎 指導老師 

2017 全國大專盃創意廚藝競賽個人         銀牌獎 指導老師 




